Hier schwingen bald Senioren den Kochloffel

Projekt ,Gemeinsam Kochen” von Biirgerstiftung und Seniorenbeirat startet im Januar / Anmeldung ab sofort

-ben- LUDINGHAUSEN. Kochen
ist in - zumindest wenn man
den unzahligen Kochshows
im Fernsehen glaubt. Im
Grunde ein  erfreulicher
Trend. Aus frischen Lebens-
mirteln im besten Falle et-
was richtig Leckeres zaubern
und das am Ende noch in ge-
selliger Runde mit der Fami-
lie oder Freunden geniefen
- das ist ein echtes Stiick Le-
bensfreude. Eine Lebens-
freude, die auch im fortge-
schrittenen Alter nicht feh-
len sollte. Davon sind jeden-
falls Seniorenbeirat und Biir-
gerstiftung  itberzeugr. Ge-
meinsam bieten sie darum
ab Januar 2015 das neue
Projekt  .Gemeinsam Ko-
chen® an. Einmal im Monat
kiinnen kiinftig interessierte
Senioren - Minner wie
Frauen, vermeintliche Koch-
profis wie auch blutige An-
finger - in der mit allen
technischen Finessen ausge-
statteten  Unterricheskiiche
der Familienbildungsstatte
(Fbs) den Kochloffel schwin-
gen.

JMaximal zehn Personen

Vorgestellt wurde jetzt das FmH'nkt von
Sander (Fbs), Johann Gielen (Seniorenbeira 1
hard Kramer (Burgerstiftung) und Martina Lunemann (Pflegedienst Caragenza).

kéinnen sich pro Termin an-
melden”, erklirte Johann
Gielen, Seniorenbeiratsmit-
glied und Ideengeber, bei der
Projektvorstellung am Mitt-
wochmorgen in der Fbs. Er
selbst wird mit seiner Frau
die Treffen leiten. Jeweils an

In der schicken Kiiche der Fbs sollen schon bald Senioren einmal im Monat gemeinsam kochen.
{v.l.) Christa Gielen und Gerda Danz (Seniorenbeirat), Boris
t), Michael Zawisch (Pflegedienst Caragenza), Bem-

einem Donnersiagvormittag
soll dann in geselliger Runde
von 10 bis 14 Uhr gemein-
sam geschnibbelt, gekocht,
gebraten, geschmort und ge-
backen werden - inklusive
der gemeinsamen Verspei-
sung der Gerichte.
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-.Ob Hausmannskost, re-
gionale Gerichte oder auch
Rezepte aus alten Tagen®, s0
Gielen, .wir kochen, worauf
die Teilnehmer Lust und Ap-
petit haben.” Lediglich fiir
den ersten Termin am 22. Ja-
nuar werde die Speisefolge

sk <R O LR R R S

bereits vorher festgelegt. Bei
der Premiere {ibernimmt
einmalig auch der Senioren-
beirat die Kosten fiir die Le-
bensmittel. Danach sollen
sich die Teilnehmer mit
einer Umlage an den Kosten
beteiligen.

Finanziell geférdert wird
das Projekt sowohl von der
Biirgestiftung als auch vom
ambulanten Pflegedienst Ca-
ragenza. Interessierte Senio-
ren melden sich bei Johann
Gielen unter ¥ 8 9305 35
Wer selbst nicht mehr gut zu
Fufs ist. wird auch auf
wunsch daheim abgeholt.
Und auch Rollstuhlfahrer
sind ausdriicklich willkom-
men, ist doch die Kiiche der
Familienbildungsstatte auch
fiir sie speziell peeignet.

JWir freuen uns, mit die-
sem Angebot dlteren Men-
schen die Gelegenheit zu ge-
ben, nicht nur Spa® am ge-
meinsamen Kochen zu fin-
den, sondern auch neue so-
ziale Kontakte zu kniipfen®,
zeigte sich Bernhard Kramer
von der Birgerstiftung vom
Projekt iiberzeugt.
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