Mittwoch, 14. Januar 2015
NR. 11 RLHO3

In Gesellschaft
lecker kochen

Start eines monatlichen Angebots

LUDINGHAUSEN, Aus frischen
Lebensmitteln  Mahlzeiten
fiir die Familie, fiir Freunde
oder sich selbst herzustellen,
wird in immer weniger
Haushalten praktiziert. Ge-
meinsames Kochen steigert
aber die Lebensfreude und
firdert das Zusammenleben
Gleichgesinnter,  schreiben
die  Burgerstiftung Liiding-
hausen und der Senioren-
beirat der Stadt in einer Mit-
teilung.

Gemeinsam  bieten diese
deshalb in Zusammenarbeit
mit der Familienbildungs-
stirte an, sich generations-
iibergreifend und  gemein-
sam mit der Nahrungszube-
reitung zu beschiftigen. Da-
zu stellt die Fbs ihre Unter-
richtskiiche zur Verfiigung.
Was gekocht wird, bespre-
chen die Teilnehmer im Vor-
feld. Der Zeitaufwand be-
zieht sich aber nicht nur auf
die Vorbereitung des Essens,
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sondern auch auf die Pflege
des gesellschaftlichen Mitei-
nanders. Deshalb ist ein Zeit-
rahmen von 10 Uhr bis 14
Uhr vorgesehen.

Das Angebot ist zundchst
fiir ein Jahr konzipiert. Der
erste Termin der monatli-
chen Treffen fiir Interessierte
aller Altersgruppen ist am
22. Januar (Donnerstag) in
der Fbs, Miihlenstrafie 29,
Daftir liegt die Speisefolge
fest. Fiir die weiteren Termi-
ne wird das Menii gemein-
sam entschieden und einge-
kauft. Dafiir ist ein geringer
Eigenbeitrag erforderlich.

Anmeldungen sind  bei
Christa und Johann Gielen
(' 89 30 535) moglich. Die
rweite Veranstaltung findet
am 19. Februar (Donnerstag)
statt. Plir den ersten Termin
sind noch Platze frel. Wer
nicht gut zu Fufd ist, wird ab-
geholt. Dieser Wunsch ist bei
der Anmeldung mitzuteilen.

Gemeinsam kechen in der Kiiche der Fbs.
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