«»1. Ludinghauser Turnschuhtag”

LUDINGHAUSEN. .Nach
dem Essen sollst Du
ruh'n oder 1000 Schritte
tun!’, den Spruch hat
wohl jeder schon einmal
gehort. Aber wer weifs
schon, welche Strecke er
fiir 1000 Schritte zuriick-
legen muss? Erfahren
kann man dies am heu-
tigen Samstag zwischen
10 und 13 Uhr beim 1.
Lidinghauser Turn-
schuhtag" auf dem
Markiplarz am Aktions-
stand der Biirgerstiftung

Liidinghausen. Dort gibt
es fiir die ersten 100 In-
teressenten, die mit
Turnschuhen kommen,

- Schrittzdhler gratis. lhren

Gutschein fiir einen kos-
tenlosen Schrittzihler
kinnen aulerdem die
Mitarbeiter der Aktions-
partner Stadtverwaltung,
Sparkasse und Valksbank
einlisen. Zudem steht
ein elektronischer Fufi-
coach zur Beratung fiir
passendes Laufwerkzeug
bereit.



