Biirgerstiftung
will Bewegung
in die Stadt bringen

,1. Liidinghauser Turnschuhtag”

-juze- LUDINGHAUSEN. Grofien
Zuspruch fand die Biirger-
stiftung Lildinghausen mit
ihrem Aktionstag zum 1.
Lidinghauser Turnschuh-
tag”, der am Samstagmorgen
auf dem Marktplatz statt-
fand. Bereits mach den ersten
20 Minuten hatten sich die
ersten 39 Birger ihren eige-
nen, kostenlosen Schrittzah-
ler am Stand der Stifiung ab-
geholt - insgesamt wurden
es 189 Stiick.

Voraussetzung war aller-
dings, dass diese in Turn-
schuhen auf dem Marktplaiz
erschienen waren, betonte
der Stiftungsvorsitzende
Bernhard Krimer.

Mit dieser erstmaligen Ak-
tion machte die Stiftung das

Thema .Bewegung® an die
Bevilkerung herantragen,
erklarte Kramer. .Schlieflich
hat die Gesundheit einen er-
heblichen Einfluss auf die
Lebensqualitit®, erlduterte
er. Die spontane Idee zum .1.
Turnschuhtag”, konnte mit
Hilfe der zweier Promotion-
partner umgesetzt werden,
die ebenfalls mit einem klei-
nen Stand auf dem Aktions-
tag vertretén waren.

Am S5tand eines Sportge-
schifts erhielten interessier-
te  Lauffreunde; anhand
cines elektronischen Fufi-
{'Ua[’ht‘.‘:’ Hrratung Ium pas-
senden Laufmodell. Fiir die
Mitarbeiter der Stifiungs-
partner von  Sparkasse,
Volksbank und der Stadt Li-

T

dinghausen findet am kom-
menden Mittwoch (13, Mai)
ein Rundgang um die Burg
Lidinghausen statt, zu dem
die Mitarbeiter einen Gut-
schein samt Schrittzdhler er-

. =
Bewegung im Alltag ist das Thema, auf das die Birgerstiftung, um de
Kramer (2.v.r.), mit ihrem Aktionstag aufmerksam machen wollte.

halten haben. Mit diesem
Spaziergang, mdchte die
stiftung den Teilnehmern
zeigen, wie weit 1000 Schrit-
te eigentlich sind, erklirte
Krimer. .Fiir mehr Bewe-

-

n Vorsitzenden Bernhard
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gung in Lidinghausen®
michte die Stiftung auch im
nichsten Jahr sorgen und
plant daher bereits den zwei-
ten Turnschuhtag fiir die
Steverstadt.




