~Gemeinsam kochen” feiert ersten Geburtstag / Viele neue Freundschaften

Von Beate Niefien

LODINGHAUSEN. Da wiire aber
50 mancher Bickermeister
blass um die Nase geworden
beim Anblick der opulenten
Auswahl von Weihnachtsge
bick, das bei der letzten Aus-
gabe von .Gemeinsam ko-
chen® in der Familienbil-
dungsstitte noch warm aus
den Ofen kam.

Vor nicht mal einem Jahr,
genau gesagt am 23, Januar,
wurde in der grofien Kiiche
im ersten Stock an der Miih-
lenstrafe zum ersten Mal
unter der ur-kilschen Regie
von Hobbykoch Johann Gie-
len der Kochliffel ge-
schwungen. Der Rheinlin-
der ist mit seiner Frau vor
knapp vier Jahren in die Ste-
verstadt gezogen, engagiert
sich im Seniorenbeirat und
war Ideengeber fiir das mo-
natliche Kochtreffen.

Dass er damit das richtige
Nischen hatte, zeigt die zwar
Junge aber durchaus beein-
druckende Erfolgsgeschich-
te. Knapp 30 Senioren im Al-
ter von 65 bis 89 gehdren
mittlerweile zum Kreis der
regelmifigen Teilnehmer,
Und Monat fiir Monat wer-
den andere leckere Gerichte
gezaubert. Ob klassische
Rinderroulade wie beim
Auftakt, Hihnchenbrust mit
Spargel, Schweinebraten mit
Kohlrabigemiise oder auch
mal edles Wildschweingu-
lasch - da ist fir jeden Ge-
nieBer etwas dabei.

Der Kostenbeitrag liegt da-
bei zwischen zwei und flinf
Euro pro Person. Wir kaufen
immer frisch und vor allem
gunstig ein’, erzdhlt Johann
Gielen den Trick. Gleichzei-
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Weihnachtsgeback aller Art gab es bei der letzten
Ausgabe von ,Gemeinsam kochen” in diesem Jahr als §
Nachtisch. Davor sorgte eine deftige Linsensuppe, §
fachmannisch umgeriihrt von Initiator Johann Gielen
(kl. Bild), fir die notwendige Grundlage.

tig méchte er sich aber auch
bei der Biirgerstifitung und
dem Seniorenbeirat bedan-
ken, die mit ihrer finanziel-
len Unterstiitzung dafiir sor-
gen, dass .Gemeinsam ko-
chen® auch im neuen Jahr
weiter startfinden kann. Und
obwohl der Zulauf mehr als
gut ist, wirde sich Gielen
auch iber weitere Neuzu-
gdnge freuen: Wir sind zwar
ein tolle Truppe, aber keine
geschlossene Gruppe. Da ist
immer Platz fir neue Ge-
sichter.”

Wie sehr das gemeinsame

Fato: ben

Brutzeln und
Schnippeln zusam- §
menschweifit, zei-
gen iibrigens die}
vielen Freund- ™4
schaften, die sich g
unter den Hobby- g
kichen mittlerwei-
le auch abseits der

Kochtopfe entwi-
ckelt haben. Ge-
meinsame  Aktio-

nen, wie zum Beispiel eine
FloBfahrt oder ein Ausflug
nach Koln haben da sicher
geholfen. Und sogar ein . Pir-
chen” hat in der Kiiche der
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und sogar ein Liebespaar
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Kein Wunder, geht Liebe
doch bekanntlich durch den
Magen. | Die nichsten Termine
von ,Gemeinsam kochen* sind

zusammengefunden.

am 14. Januar, 18. Februar und
10. Marz jeweils von 10 bis 14
Uhr. Interessierte konnen sich
bei Johann Gielen melden unter
= 8930535,



