Sich ehrenamtlich en-
gagieren, das wollen immer
mehr Menschen. Doch wis-
sen viele nicht, wie und wo
sie anfangen sollen. Es fehlt
ihnen der Einstieg. Das soll
sich dndern - und dafiir gibt
es in Liidinghausen das Biiro
des Ehrenamts (BdE). Es ist
ein Anlaufpunkt fiir alle frei-
willigen Helfer.

LUDINGHAUSEN. Die einen
wollen helfen, die anderen
brauchen Unterstiitzung -
doch finden beide Parteien
nur selten zusammen. Anders
in Lidinghausen: ,Mit dem
Biiro des Ehrenamts gibt es
eine zentrale Schaltstelle fiir
alle, die Hilfe suchen oder Hil-
fe leisten wollen. Zur Unter-
stiitzung des ehrenamtlichen
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Engage-

ments bieten
Freiwillige aus ver-
schiedenen Organisationen
Sprechstunden an, um ver-
mittelnd tatig zu sein und das
grofle Engagement der vielen
Vereine und Akteure in Lii-
dinghausen sinnvoll zu koor-
dinieren”, heifit es von Seiten
der Stadt.

Denn im BdE kénnen sich
freiwillig Engagierte, Vereine
und Organisationen melden.
Die einen, weil sie ein Ehren-
amt ibernehmen wollen. Die
anderen, weil sie tatkriftige
Helfer brauchen. Die Vermitt-
lungsstelle bringt die beiden
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Seiten
zusammen. Sei es zum

Thema Integration, zur Kin-
der- und Jugendarbeit oder
zur Nachbarschaftshilfe: Die
Moglichkeiten, etwas Gutes zu
tun, sind vielfiltig. Die Beglei-
tung bei Spaziergingen und
Einkaufstouren, Reparatur-
arbeiten, die Hausaufgaben-
betreuung sowie Fahrten zu
Arzten oder Behorden sind
ebenso wichtig, wie gemein-
same Gespriache, Besuche
oder Spielenachmittage. Was,

Das Biiro-des-Ehrenamts-Team besteht aus (v.L.) Bernhard Kramer, Uschi Schwering, Paul Steinebach,
Anke Casimir und Dr. Norbert Liitke Entrup.

wie oft und wie viel dabei ge-
macht wird, bleibt jedem Frei-
willigen letztlich selbst tiber-
lassen.

Viele Menschen benétigen
Unterstiitzung, melden sich
aber nicht: ,Wir brauchen die
Menschen in unserer Stadt,
denen wir ehrenamtlich Hilfe
leisten. Wir wollen gefordert
werden®, sagt Uschi Schwe-
ring.

Weitere Informationen gibt
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es unter Telefon
02591/ 9266 00 oder per E-
Mail an buero-des-ehrenam
tes@stadt -luedinghausen.de
sowie online. (pd/lisa)

" Mluedinghausen.de/
Aktuelles-und-Stadtportrait/
Ehrenamtliches-Engagement/
Buero-des-Ehrenamtes.html

Das Biiro des Ehrenamts befin-
det sich im Zimmer A 010 des
Liidinghauser Rathaus-Altbaus
(Borg 2) und bietet drei Mal die
Woche eine Sprechstunde fiir In-
teressierte an:

# montags von 15 bis 17 Uhr
¥ mittwochs von 10 bis 12 Uhr
¥ freitags von 10 bis 12 Uhr.



